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ldrotten - Sveriges storsta
och mest levande folkrorelse

Det svenska féreningslivet ar fantastiskt p& ménga satt och
vis.

Kraften som framstdalls i dessa féreningar och som frén tidig
alder fostrar och utbildar vara barn och ungdomar om de
demokratiska processer, fundamentala folkhalsoaspekterna
av fysisk anstréangning och férhallningssatt mot andra
manniskor &r svar att vardera.

Fér att kort nadmna nagra exempel har studier p& fotbollen
som sport och Sverige som land pévisat att effekter av de
drygt 1,2 miljoner aktiva fotbollsspelarna (frén & &r och éldre)
ar;

- Direkta effekter p& ekonomin (arbetsskapande, nya
anlaggningar etc.) 3,2 miljarder SEK

- Halso- och sjukvérdsbesparingar - 12,9 miljarder SEK.

- Sociala effekter (minskad brottslighet, utanférskapsmatt,
utbildningsresultat, ideellt arbete) - 6,7 miljarder SEK

Det som skiljer det svenska idrotts- och féreningslivet mot
ménga andra lénder ar var historiskt starka anslutningsgrad,
vér demokratiska organisering och dess processer.

| en tid dér det svenska samhallet méter stillasittandets allt
stérre omfang, dar den individualiserade och egoistiska
synen framhévs allt tydligare &r det viktigt att vi som
samhéllsmedborgare och féreningsmanniskor stannar upp,
reflekterar och vérdesétter féreningslivets normer.

| Eskils har vi drygt 120 ideellt aktiva ledare som varje vecka
arbetar fér att utveckla, tillgodose, uppmuntra, driva pa, och
utbilda vara unga fotbollsspelare till goda manniskor och
duktiga fotbollsspelare.

Utéver detta fantastiska lagféraldrar och féraldrar som
stéttar, peppar, skjutsar och hejar fér att vi alla ér en del av
n&gonting stérre - Eskilsminne IF och det svenska
féreningslivet.

Tack fér allt ert engagemang - varje dag och varje veckal

André Petersson




Stort och smatt
till koket

OBH NORDICA Ebwsp 6761

PRISSANKT

| -
? | ®
|
OBH NORDIC Vispar,

ELVITA Stavmier I-']E:ﬂ :ku::-mr
K- och s, PRISSANKT =~ t=
wit CES4185/CF54185
PRISSANKT 199:_

13990:- o~ $

(ord. pris 14 990:-) |

Art nr 10821 ’
Erbyueduredwi giller Froom 20 maij ko m @ o T8 alar wh Linygd mckar o ke irks
kxsmbinmmn rreed mredrn arbjpodenden, W resarvemr em for ey adh alueiarasd jrimgl

ELOM KAMTALVARUCENTER BERGA  ELOM KAPITALVARUCEMTERCITY  ELON KAPITRLVARUCENTER HOGANAS
Aorettgatan 20, 25467 Helsingbarg  Hilsovigen 5, 25467 Helsingborg Storgatan 66, 26331 Higanks
(4255006, helsingborgpelonse 042100505, helsingborgesionse 04234060, hoganes elon se

Man-fre 10:00-18:00, 16r 10000-14:00  Mén—fre 1012, 13-18 L4r 1114 Man—fre 10.00-18.00, lor 10.00-14.00




MAJ 2019 | UTGAVA 3

COERVER COACHNING
GER EN STABIL GRUND
FOR SPELARE & LEDARE

SMALAGSSPEL
Ovningar som forbattrar smalagsspel med tyngdpunkt pa kontringsspel.

FINISHING
Finishing on goal innehdller Swningar och spel for aft forbattra skotteknik och
huvudspel samt uppmuntra fill insfinktivi spel runt mal.

Ovningar som forbatirar spelarens fysiska och psykiska snabbhet acceleration,
lopning med och utan boll samt takiandringar.

vl
Ovmingar och spel for att Era ut fardigheter i 1 mot 1 situationer.

PASSING + RECEIVING

Ovningar och spel for att utveckla forsta fillslaget och aven bra och krealiva och
komekia passningar.

BALL MASTERY 2
Ovningar dar spelaren tranas pa att hantera bollen med bada folterna. Owvningama
kraver manga repetifioner for att forbatira koordination, flexibilfitet och bollkontroll.

Coerver Coaching ar ett globalt
fotbollsutbildningsprogram med verksamhet i 46 lander och
startades 1984 av Alfred Galustian och Chelsea legenden
Charlie Cook, utifrén inspiration av holléndske Wiel Coerver
's filosofi dar fokus ligger pé& spelarens individuella tekniska
fardigheter.

Sedan 2002 har Coerver utvecklats och etablerats till att
idag vara Skandinaviens ledande oberoende
utbildningsleverantér, med fler spelare pé& landslags- och
elitniva i Skandinavien @an nadgot annat program.

Coerver ar en metod som fokuserar pé& att utveckla den
enskilda spelarens tekniska fardigheter, b&de individuellt
och i kombination med sina medspelare.

Metoden vander sig framfér allt till spelare i dom yngre
aldrarna 5-16 &r oavsett kunskapsnivd, och fér deras
foraldrar, tranare och larare.

Eskilsminne IF &r en partnerklubb sedan 2011.

Vad innebér detta partnerskap rent generellt?

- Sportsligt sett far klubbarna en grund att st& pa i och
med att alla i féreningen har en liknande utbildning vad
galler basfardigheter i fotboll, sager Dennis Stjernfeldt pa
Coerver Coachning.

- Jag tycker att det ar fantastiskt att s& mé&nga ménniskor i
Eskilsminne IF &r med p& det har. Det sakerstaller en viss
kvalitet hos spelarna.

DET SAKERSTALLER ATT
DET FINNS EN VISS
KVALITET HOS
SPELARNA.

Har metoden utvecklats med aren?

- Fér de yngsta ar det samma grunder som géller.
Passningsspel, mottagning och férmagan att kunna driva
boll stér i fokus. Fér de aldsta (fédda 2006) har vi utvecklat
mer saker som uppspel pa offensiv planhalva.

Det galler att anvanda verktygen som de “f&tt” och tréanat
sig till.

Hur stora ar ni?

- | Sverige har vi fér tillfallet sex partnerklubbar dar vi
jobbar ing&dende och langsiktigt. B&de ledare och spelare
ar innefattade.

Hur ofta @r ni och arbetar ute hos klubbarna?

- Generellt &r vi ute hos klubborna en gang i veckan under
ett visst antal veckor. Hos Eskilsminne blir det tio veckor
sammanlagt. BK Hacken &r tidigast ute i februari, sedan
haller vi pa storre delen av aret och finns Ostersund i norr
till Ystad i séder.
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DAMLAGET HAR HITTAT

RATT EFTER

HALLA DAR IZET KALJIC,
TRANARE | DAMLAGET.

Efter en lite smaknackig start har Eskilminnes damlag i division ett
varvat upp.

Fér b&de tranare Izet Kaljic och damerna i truppen har det kravts
lite anpassningstid till de nya férutsattningarna som réder 2019.

- Jag anpassar mig fortfarande och lar kanna féreningen samtidigt
som tjejerna har fatt anpassa sig till mig. Jag har ett nytt
arbetss&tt som kanske inte varit s& vanligt i Eskils tidigare.

Hur menar du da?

- Vi har nya sorters tréningar, en annan installning till match och
en ny spelidé. Jag har héga krav. Det gér inte bara komma hit och
trana utan man méste lagga fokus pé& férberedelser som kost och
sdmn och s& vidare. Jag vill att man engagerar sig och tanker
fotboll b&de pé& och utanfér plan.

- Som lag har vi har éndrat mycket i hur vi vill spela - inte minst hur
vi vill férsvara samt anfalla. | férsvarsspelet vill vi pressa
motspelarna utét och f& med alla spelare p& banan i

férsvarsarbetet. Det har inte varit sé& tydligt innan.

TUFF START

Hur har de férsta méanaderna varit fér din del?

- Mitt férsta intryck var att laget generellt inte var s& samspelet.
Dessutom kom det spelare utifrén och frén akademin sé& halva
truppen i A-laget har varit ny. Dérfér har det tagit langre tid att f&
synk i allt. Gruppdynamiken har féréndrats och jobbats om - vilket
stallt krav pa talamod. Nu bérjar vi férsté varandra pé ett battre
sétt och alla bérjar dra &t samma hal.

Hur ser du pa inledningen av serien rent sporisligt?

- Den har varit okej med tanke pé& férutsattningarna. Bade truppen
och vi i ledarstaben har dock hégre krav och vill mer @n vad vi
presterat hittills. Férr eller senare kommer vi att kunna bli ett
topplag, ge oss lite tid bara.

- | stort &r det kul att vara i Eskils och jag ser fram emot att
fortsatta utvecklas med laget.

FOTO: BILDBURKEN.SE
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LORDAGSFOTBOLL PA
VASTERGARD PERFEKT
FOR BARNFAMILJEN

29

- Arrangemanget &r valdigt stort och kraver planering. Nu

Eskilsminnes 5-mannafotboll, eller “Lérdagsfotboll pa
Vastergard” som ar det officiella arbetsnamnet, véxer fér
varje ar. Oscar Lomsten, verksamhetsadminstratér i
féreningen, ar den som har huvudansvaret.

- 5-mannafotbollen blir en allt viktigare del av den lokala
ungdomsfotbollen i &ldrarna sju och &tta. En av nycklarna
ar konceptet med tre matcher pa kort tid. Varje lag
spelartre matcher vid fasta klockslag.

Den 11 maj arrangerades det férsta av sex speltillfallen.
Ovriga speldatum ar 25 maj, 8 juni, 17 augusti, 7 september
och 14 september.

- Vi brukar vara mellan 78-84 lag. Dessutom har vi
femmannafotboll under Eskilscupen, som fér dvrigt dven
2019 ska spelas inne p& Olympia.

Konceptet innefattar bade flickor och pojkar.

- Tidigare hade olika klubbar hand om det, men efterhand
har Eskilsminne tagit dver helt. Detta &r mitt tionde ér...
Deltager gér inte bara Helsingborgsklubbar,

- Framst &r det lokala lag fran Helsingborg, men nu har
aven foreningar frén Landskrona, Svalév och Angeholm féatt
upp 6gonen fér “Lérdagsfotboll p& Vastergard”.

Hur stort @r detta for klubben?

DETTA AR MITT TIONDE AR
MED 5-MANNAFOTBOLLEN.

har vi en inarbetad vana, och rutiner som fungerar och dé&
flyter det pé& valdigt smidigt.

Varfér tror du att det har har blivit s& populart?

- Det finns sékert flera anledningar. Fér vissa barn ar dessa
matcher de enda matcherna de spelar - vilket kan vara
viktigt fér att behalla intresset.

- Sedan finns det inte s& mycket cuper f6r barn i den har
aldern och detta blir ett alternativ till seriespel. Lagen som
ar med brukar vara valdigt néjda. Bade barnen som spelar,
samt ledarna och féraldrarna. Dagen &r ju relativt kort; den
startar klockan 10 och allt &r klart klockan 13. Vad jag vet
finns det ingen klubb som gér nagot liknande, sager
Lomsten som fér &vrigt kan nés i fragan pa telefonnummer
042-6005208.
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MILJOSTATION ERSATTER
PAPPERSKORGARNA PA
HARLYCKANS IDROTTSPLATS

" g s e L %
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Fran och med 2019 finns inga papperskorgar p& Harlyckans
IP. Istallet finns en helt egen miljéstation upprattad.

Anders Martensson som arbetar pé& driftbolaget 2Arenor,
for évrigt agt av Eskilsminne IF, férklarar:

- Vi ar férst, &tminstone i Helsingborg, att ha en miljsstation
pé& en idrottsplats. Det &r kort och gott en plats dér man
direkt sorterar sitt eget avtal fran bessket pa
idrottsplatsen.

- Eskilsminne IF gér det fullt ut p& Harlyckan 1. Vi har
designat det s& att det ska passa det som sléngs i kiosker
och s& vidare. Sedan ar tanken att var och en slanger sitt
avfall dar det ska vara.

Hur har det fungerat?

- Vi visste att det inte skulle bli l&tt. Folk ar bekvéima och
undrar vart &r papperskorgarna ér... Vissa vanor kan vara
svéra att bryta, men detta kommer att véxa sig stérre vare
sig man vill eller e;.

- Sedan kér vi det fullt ut aven pé& Vastergard med
personalen sedan april ocksa.

Nar tror du ar det sa har pa alla idrottsplatser?

- Oj, det &r valdigt svart att séga. Staden &ger
idrottsplatserna, medan 2Arenor skéter driften. Jag tror
sdkert att kommunen nappar pa det vad det lider. Vi far
dra vérat stré till stacken vad det lider och efterhand
kommer det sakert att sprida sig till andra kommuner..
Vad finns det fér utmaningar med att ha en miljéstation -
istallet fér papperskorgar.

- Eskils valde just Harlyckan 1fér att vi vill kunna
vidareutveckla det. Vastergérd &r en langsmal idrottsplats
och dér har vi funderat pé& att ta fram fyrfackskarl
anpassade efter behov.

2020-talets papperskorgar alltsa?

- Ja, det &r faktiskt det vi funderat kring. Vi har spé&nat med
NSR och de tycker att detta ar spannande.



MAJ 2019 | UTGAVA 3

LAGERSASONGEN
HAR DRAGIT IGANG

HALLA DAR ANDRE PETERSSON SOM
NYSS LAGT ARETS FORSTA LAGER TILL
HANDLINGARNA

DET BYGGS UPP EN
TILLIT OCH KARLEK TILL
FORENINGEN.

| bérjan av maj arrangerades arets férsta lager - i
Hastveda. André Peterson har under 2019 fatt ett skat
ansvarsomrade kring just lagerverksamheten och &r néjd
med hur allt fungerade.

- Vi har tvé Hastvedalager, ett fér yngre och ett aldre och
det f6r 13-15-aringarna avverkades 3-4-5 maj. 120
deltaagre, bade pojkar och flickor, var samlade. Som
vanligt préglades lagret av en skén atmostfar, god
gemenskap och gemytlig Esklilsanda.

Manga av deltagarna har genom sina é&r i Eskilsminne fétt
rutin p& lagerresor, men tréttnar pd det ér det ingen som
gor...

- Uppskattningen som dessa aldre ungdomar visar &r ett
kvitto p& att det finns anledning att &ka dit. Det basta
betyget vi som férening kan f& ar ett stort deltagarantal.
Vad gor ni under dessa dagar?

- Bygger broar i lagen, men ocksé& mellan lagen. Vi
férstarker andan som stécker sig utanfér idrottsplatsernas
granser. Nér vi traffas i andra sammanhang ska vi ha en
relation ftill varandra.

Lagret f6r de minsta (8-9 ar) innefattar bara en natt och
arrangeras den 1-2 juni...

Hur manga lager har du varit med pa genom aren?

- Jag har gjort hela lagerresan som aktiv och sedan som
ledare tio &r med tre lager per ar.

Trottnar du inte pa lagerlivet?

- Verkligen inte. Nu har jag fétt ta éver huvudansvaret
efter Bellis och det blir en annan grej dé. Jag ser vardet i
konceptet och hur varat arbete skiljer sig frén andra
féreningar. Eskils skapar relationer mellan manniskor som
ar stérre an de som bygga pé fotbollsplanen. Det byggs
upp en fillit och karlek till féreningen - det &r ndgonting
unikt som vi ska vara stolta éver.

Vilket &r ditt favoritlager genom alla ar?

- Alla tre lager har sin charm. Férsta évernattningen borta
med laget ar véldigt speciell. | Hallviken har man kommit
upp sig lite, bygger pé& nyfikenheten och att vara uppe
sent. P& det sista lagret ar deltagarna sépass gamla att
de redan kanner varandra, men dven s&pass mogna att
de kan skapa ny vanner fran andra lag. Jag tycker att det
ar jattebra att det finns olika ing&ngar pé olika lager,
avslutar "AP”.
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FO8-LAGET SPORRAS AV
KONTAKT MED A-LAGET

HALLA DAR PER DAVIDSSON,
TRANARE | FO8-GRUPPEN

Per Davidsson ar huvudansvarig fér Eskilminnes FO8-lag
som bestér av 19 registrerade spelare samt i dagslaget fem
tjejer som ar med och proviranar.

- Jag hoppas att vi kan vara 20 spelare ftill hésten, d& kan
vi ha tva lag. Nu har vi ett lag och d& fér man stalla dver
spelare ibland. Det géller att hitta en bra balans fér att pé
kvalitet i det vi gér, framférallt p& traningarna naturligtvis.
Davidsson spelade sjalv fotboll i den gamla
Karlstadsklubben Hertzéga som yngre, men slutade med
fotbollen som 19-&ring nar studierna tog vid. Idag ér han 39
ar och glad fér att vara tillbaka i fotbollens varld.

- Tyvérr kan det vara svart att f& tag i ledare. Jag var sjalv
under en period, men dag 4r vi tva stycken; jag och
Magnus Bodenas. Kalle Lundgren ar ocksé med som
trénare ibland - han &r assisterande trénare i
akademielaget.

Traningsupplégget bar spar av direktiven fran bade
Svenska Fobollstérbundet och Coerver Coaching.

- Coervers inriktning ar lite mindre lek och lite mer fokus pa
att verkligen lara sig fotbollsteknik. Vi blandar upp det med
lek och satsar valdigt mycket pa teknik f6r de enskilda
spelarna. Det géller att hitta en balans som ska passa
gruppen?

- Ja, s& ar det ju. Jag har bollar tankar med med Dennis
Stjernfeldt p& Coerver Coachning, bland annat om varfér
vi inte inte tréinar passningar mer. D& svarar han: "Varfér
tréna passningar om man inte kan ta emot bollen?” - och
det hade han ratt i. Barnen passar varandra oftare - om de
vet att medspelaren kan hantera bollen och passa tillbaka.
Det &r intressant, sager Davidsson som sjalv har tva
tvillingdsttrar i laget.
i |

Stalls det for héga krav pa ungdomstranare

generellt?
- Nej, jag kénner personligen inga krav frén féreningen pé
det fotbollsméssiga. Daremot ges det valdigt bra
majligheter hos Eskilsminne och jag har vissa krav p& mig
sjalv saklart. Det galler att hitta nya infallsvinklar.
Exempelvis s& var jag sjalv mélvakt och vi kér mycket
malvaktstraning éver en sdsong. Vi anordnar sex specifika
mélvaktstraningar om &ret, och tvé& veckor om &ret har vi
malvaktstema fér hela gruppen.

- Jag tror att det ar viktigt - det &r inte kul att vara
fotbollsmalvakt om man inte vet hur man gér. Jag
upplever nér jag pratar med andra tranare att det kan
vara svért att f& tjejer som mélvakter.

Just specialtraning p& detaljer ar ndgonting som Per
Davidsson vill férdjupa sig kring.

(fortsattning nasta sida)

=




MATCH PA VASTERGARD
OCH DET VAR NAGONTING
SOM BLEV VALDIGT
UPPSKATTAT AV TJEJERNA.

- Det finns en svensk tjej, Eija Feodoroff, som nischat in
sig som tillslagstrénare. Jag férséker anvanda mig en del
av hennes tekniker som finns tillgéngliga pé youtube. Just
kring tillslaget &r det s& manga grejer som méaste fungera.
Tillslaget p& bollen blir inte optimalt om man inte gér
manga andra saker samtidigt. Manga klarar inte av att
skjuta alls med vristen - ndgot som gér stor skillnad om
man trénar p& det. Sddant hade jag velat lara mig mer
utav.

Per vidareutvecklar:

- En anledning till att mé&nga slutar &ar att man har ett
daligt tillslag. Har man ett daligt tillslag blir planen
véldigt stor och dé blir fotboll inte roligt. Ett bra tillslag
handlar inte om styrka -utan om teknik. Det kravs néstan
att de trénar lite utanfér den vanliga fotbollstréningen
och fér tjejer &ér det nog inte lika vanligt att de spelar
fotboll pé& fritiden, pé& skolraster och s& vidare.

FO8-laget har aven knutit starka band till A-laget.

- Vivar med A-laget p& en match pa Véstergard och det
var n&gonting som blev véldigt uppskattat av tjejerna. Nar
damlaget hade sin matchgenomgéng satt vi dar och
lyssnade. En del grejer var avancerade, men det fanns
saker som lat likadant som infér véra egna matcher.
Exempelvis att vara backar inte maste passa direkt, utan
vinna yta innan passen slds. Precis det sa Izet till sina
spelare.

- Véra tjejer féljde aven med damerna ut pé& planen infér
matchen. Dessutom fick de uppgifter att analysera
matchen och var &ven med i omklédningsrummet i pausen
och efter matchen nar det sjéngs segerséng.

VI VAR MED A-LAGET PA EN

Ar det viktigt att de far férebilder inom fotbollen?
- Ja, verkligen. De traffar normalt sett inte manga

kvinnliga férebilder. Senare kom aven Izet till en av véra
tréningar - s& A-laget ar verkligen bra att ha att géra
med. Ofta tranar de dessutom direkt efter oss pa
Véstergard och det blir en helt annan energi i véra tjejer
nar de kommer dit.

Hur ser 2019 for FO8-laget?

- Fram tills nu har vi deltagit i seriespel och varit med i en
cup; Kamratcupen. Vi aker pé lager i Héllviken i augusti
och spelar Eskilscupen och tjejcupen i Staffanstorp.
Sedan fér vi se om vi kan se lite VM-matcher tillsammans i
sommar. Allra viktigast &r att barnen trivs och har kul; det
ar karnan i det hela.



VALVET OCH ESKILSMINNE IF

— Nytt samarbete med langsiktig plan

.':.S/o\ve’r

Valvet har funnits i nordvéstra Skane sedan 1991 och har sedan starten haft stort
fokus pa att vdrna om det lokala. En malsséttning som har tagit sig manga uttryck
genom aren, men en viktig del har varit en satsning pa den lokala ungdomsidrotten.

Valvet maklarfirma har ett mangarigt samarbete
bakom sig med flera lokala féreningar och
klubbar. Hittarps IK, Gymnastikféreningen Ling,
Raa IF, FCH, Helsingborg Hockey Club, Régle BK
och Vikens Tennisklubb fér att namna nagra.
Valvets val av sponsorsamarbeten har alltid varit
att valja klubbar och féreningar som prioriterar
mangfald och ungdomars tillgang till en aktiv och
meningsfull fritid.

- Darfor kdnns det som ett naturligt steg for oss
att utdka var satsning pa ungdomsidrott genom
att bli samarbetspartner ocksa till Eskilsminne IF.
En klubb som arbetar efter precis de riktlinjer vi
stodjer och som ger ungdomar férutsattningar att
utvecklas i ett sunt foreningsliv, sager Lotta
Edenhammar, VD pa Valvet.

- Var férhoppning ar att vi skall kunna vixa
tillsammans med Eskilsminne IF och vi ser detta
som ett langsiktigt samarbete, fortsatter hon.

- | takt med att Helsingborg véxer sa har

dven Valvet vuxit och idag ar Eskilsminne,
Gustavslund, Sofieberg, Husensjé m.m. nagra
av vara prioriterade omraden. Har finns manga
av vara kunder och var maklare i omradet,

Karl Ekdahl har den senaste tiden salt flera
bostader har, tre stycken av dessagq med nytt
prisrekord sdger hon stolt.

- Genom att forsoka gora en tydlig skillnad for
den lokala ungdomsidrotten har vi en forhopp-
ning om att nordvastskaningarna ska vélja oss
nar det dr dags att sélja sin bostad. Ju storre
Valvet blir, desto mera kan vi ocksa 6ka vara
insatser for féreningslivet och darmed bidra
till att skapa en god spiral i var bygd, avslutar
Lotta Edenhammar.
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NINNI EFTERLYSER FLER
MAMMOR SOM TRANARE

HALLA DAR NINNI HED,
TRANARE | P2010-GRUPPEN

P2010-laget i Eskilsminne IF har sammanlagt sex tranare.
Ninni Hed &r en utav dem.

Av anledningar det gér att diskutera ar det ju nastan
alltid fader som blir tranare i sina sénder (eller déttrars)
fotbollslag. Darfér stér Ninni ut bara genom att vara
kvinna.

- Jag vill verkligen sl& ett slag fér att fler mammor att bl
trénare till sina pojkar. "Dutten” som lockade mig till den
har uppgiften sa att jag tydligen var den férsta morsan
han sett i ett pojklag.

- Alla pojkar véxer med i tron att bara pappor blir
trénare. Ur ett feministiskt perspektiv ar det dérfér viktigt
att papeka att mammor kan vara trana lika mycket som
pappor.

Fotboll ar en ny del av livet fér Ninni som tidigare i
ungdomen var aktiv golfspelare. So junior tavlade hon
friskt och var med pé& olika tourer.

- Att trana barn i fotboll jamfért med golf ar valdigt
annorlunda, men barn ar fortfarande barn...

Vad har du fatt far aha-upplevelser som
fotbollstranare?

- Frémst hur snabbt - och langsamt - de kan lara sig.
Ibland gér det fort - ibland tar det lang tid. Fér barn ar
avstandsbedémning en knepig bit att hantera.
Grundléggande ér att det galler att héja lagstanivan och
det finns pedagogiska likheter nar man trénar barn. Man
kan inte begdra att de ska klara av véggspel i match om
man inte tranar p& det och fér att kunna véggspel méste
man tréna p& avstandsbeddmning och s& mycket annat.
Man méste ha télamod som i alla andra sporter.

45 barn for tillfallet finns i P2010-gruppen fér tillfallet.

- Ett tag hade vi 65 barn, men det blev fér mycket fér
alla. Nu &r de férdelade hos oss och en del andra
féreningar i omrédet.

Tanken pa 45 stycken fotbollshungriga nioaringar ar
d@ndéa ganska mastig?

- Ha! Det &r en peace of cake nu. Med sex trénare som
hjalps &t fungerar det perfekt.

Traningen bedrivs p& Vastergard tvé dagar i veckan.

- Jag har gick Coerver-utbildningen fér nagra &r sedan
och vi har blandat deras évningar med évningar fran
Svenska Fotbollsférbundet. Barnen har verkligen tranat
"by the books” med fokus pé& teknik och bollbehandling.
Alla ska kunna kontrollera bollen. Férst nu har vi kommit
fram till hur vi ska lira tillsammans... Véra ungar dribblar
av sina motsténdare, dven om de &ar oorganiserade i
dvrigt. De behdver kunna spela ihop fér att ta nasta steg i
sin utveckling.

2019 blir det sista aret med femmannafotboll.

- | &r blir férsta aret med seriespel vilket &r otroligt
utvecklande. Jag féredrar serier framfér cuper av olika
skal. Barnen hinner landa mellan varje match - och det tar
inte upp hela helgen.

- En annan héjdpunkt i &r &r lagret i Hastveda. Det &r
valdigt mysigt, de far leka och léra kénna varandra. Ofta
har vi f&tt in en del nya barn i gruppen och detta ér ett
fantastiskt satt att f& ihop ganget. Aven for foraldrarna ar
lagren nagonting haftigt. Vi ledare och alla féraldrar lar
kanna varandra pé ett personligt plan och det skapar
battre férutséttningar fér framtiden.
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30-ARIG ENGELSMAN
VILL LYFTA U19-LAGET

HALLA DAR LUKE OWEN,
TRANARE | U19-LAGET

30-arige Luke Owen ar en av tva huvudtranare fér Eskils
U19-pojklag. Tillsammans med André Petersson bildar han
ett ungt och engagerat ledarpar.

Engelsmannen kom till Sverige som 18-aring och
hoppades bli professionell fotbollsspelare da.

- Jag fick inget A-lagskontrakt med Bristol Rovers, men
min trénare i England hade kontakt med ett division tre-
lag utanfér Sundsvall, Ange IF, och jag stack direkt. Det
var ett dventyr och en chans att arbeta sig uppét i de
svenska seriesystemen.

- Drémmen var att ta steget till ett stérre lag, men &ren
gick och som 26 é&ring insé&g jag att det inte skulle g& att
n& hela vagen. Det var d& jag bestamde mig fér att satsa
pé tranarrollen.

Luke blev tranare hos Coverer (lés om dem pa annan
plats i detta Eskilsblad) och fick uppdrag i Skéne och
Finland.

- Tidigt tog jag beslutet att satsa p& det har. 2018 fick
jag chansen att bli tranare i Glumslévs damlag och efter
det blev jag uppringd av Kalle Olsson i Eskilsnminne som
frégade om jag var intresserade av att ta den har U19-
rollen. Parallellt med tréningssysllan gér jag UEFA-
utbildningar och férssker att hitta min egen
fotbollsfilosofi.

Som tranare - ar du mest svensk eller engelsk?

- Jag &r nog engelsk kring det mentala biten, men ar inte
sdker p& hur mycket svensk jag &r i évrigt. Négon 4-4-2-
tranare kommer jag aldrig att bli.

Du &r ingen Sven-Goran Eriksson-typ alltsa?

- Nej absolut inte. Jag ser mig mer som en flexibel tranare
- och &r valdigt passionerad kring det har yrket. Jag laser
bscker, ser pa videos och svéljer all information jag kan
f&. Till och med pé& jobbet (p& Postnord) sitter jag och for
anteckningarunder pauser. (fortsattning nedan)



Vad &r viktigast tycker du - att vara en bra tranare
eller en bra ledare?

- Man méste vara en bra ledare férst, darefter kan man
bli en bra coach. Spelarna &r mer kansliga nu fér tiden
och man méste vinna deras fértroende férst - det ér en
massiv faktor fér att kunna n& framgang. Mer an halva
jobbet &r att vinna spelarna fértroende.

Du spelar inte sjalv langre?

- 2017 vann jag divison fem med Fortuna, men sedan fick
det vara nog.

Hur ar det att trana Eskils U19-lag?

- Som med all ungdomsfotboll galler det att vara
konsekvent. Killarna vaxer och &r inne i en mognadsfas i
livet. De har skola och allt det sociala runt omkring. Det
svéraste fér mig ar att f& dem att fokusera fullt ut pa
fotbollen nar de val &r p& tréningar. Vi férsdker samtidigt
aven géra dem fill battre manniskor och arbeta med
lagkanslan.

- Oavsett vad du an gor i laget ar du i ett team. Ar du gift
eller har du ett visst jobb - s& ar du beroende av andra
manniskor. S& mycket handlar om att f& ménniskor att
fungera tillsammans.

Upplever du att det ar stor skillnad mellan att tréana
damer och pojklag?

- Ja. | damfotbollen méaste kommunikationen vara lite
vassare. Med grabbarna kan man férklara varfér en kille
inte spelare och de svarar “okej” - och sé& tranar de
hardare. Med damerna méste man gé lite mer pé& djupet.
En del sager att det krdvs mer av en trénare for att
hantera damlag?

- Ja, damlagsfotboll &r utmanande och n&gonting som
alla bér prova p& under minst en sdsong. Man lar sig
valdigt mycket om sig sjalv - och om andra manniskor.
Luke Owen och André Petersson har ett s& kallat 50/50-
ansvar som franare.

Fungerar det verkligen?

- Jada. Jag och "AP” har ett valdigt bra samarbete och
kompletterar varandra.

MYCKET HANDLAR OM
ATT FA MANNISKOR ATT
FUNGERA TILLSAMMANS.

29

" AP" Gr mer som Svennis kanske...?

- Haha. Det stémmer. Jag skéter mycket av det
fotbollsméassiga och han backar oftast upp mina idéer
och ar valdigt bra med att hantera manniskorna i
gruppen. Oftast &r det jag som gér in pd detaljer i
taktiken.

Vad har du for férvantingar pa 20197

- Resultatmassigt ar mitt mal ar att laget kan ta en topp
sex-placering. Jag vill jobba med den mentala styrkan i
gruppen och f& dem att férstd att det handlar om att
gruppen p& 25 man att prestera. Gruppmentaliteten ar
viktig, men sport handlar om att vinna. Det ar tavlingen
som f&r mig att brinna.

Hur méanga spelare har varit med och tranat med A-
laget?

- Gruppen bestéar av pojkar fédda 00, 01 och 02. Nastan
alla av 00:orna har varit och trénar eller traningsspelat
med A-laget. De &r inte redo fér division ett-fotboll -
annu - men det &r ju malet. Vi arbetar fér att férédla
spelarna och géra dem till A-lagsspelare i klubben. Jag
och AP har en bra dialog med trénarteamet i A-laget och
férhoppningsvis far ndgon av vara spelare ett A-
lagskontrakt framéat september, det hade gjort mig
valdigt lycklig.

Viktigast av allt. Liverpool eller Tottenham i
Champions League-finalen?

- Jag @r en Spur-fan s& jag héller ha&rt p& dem. Harry
Cane &r nog tillbaka sa jag tror vi tar det.
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STORRE PLANER | AR
FOR FO6-FLICKORNA

HALLA DAR JOHAN
OLSSON, TRANARE | FO6-
LAGET

Johan Olsson har haft Eskilsminnes FO6-lag sedan starten
med fotbollsskola, fér sju &r sedan.

- Det ar kul att ha varit med frén start, flera av spelarna
fran férsta bérjan ar fortfarande kvar, sé& vi har en tight
och familjar grupp.

Vad véntar under 20197

- Vi kommer att bege oss ivag pé& var férsta
dvernattningscup - i Smégen. Det blir en slags genrep
infér Gothia Cup 2020 som &r varat stora langsiktiga
mal. Sedan har vi naturligtvis Eskilscupen som vanligt, den
ar det alltid lika kul att spela.

| gruppen finns 24 spelare férdelade pé& tvé lag.

- Vi har faktiskt 8kat med tvé spelare fill den har
sdsongen, och fler ar p& gé&ng efter midsommar eftersom
det &r ndgra familjer som ska flytta till Helsingborg.

Vad vill du att dina spelare ska férvb&tira under
sasongen?

- Jag hoppas att tjejerna kan bli lite battre spelare med
boll. Niomanna med offside &r en utmaning, det det inte
mycket tid i situationerna dé&. Inte p& samma s&tt om om
det hade varit elvamanna. Jag och Martina ar de ledare
som skéter det mesta runt omkring laget, Christer &r den
som ansvarar fér det mesta kring det fotbollsmassiga.

by
I

-

# -

Som "sidekick” har Johan ingen mindre &n Christer
Engdahl, en av klubbens stérsta trotjanare genom alla
tider. Numera lever han pensionarslivet, men det gusbléa
randerna tycks inte g& ur i férsta taget.

- Min roll &r tréningsupplagget fullt ut sedan ett ar
tillbaka. Johan stér fér kontinuiteten.

Hur ser du pa 2019 for FO8-laget?

- Nu bir de 13 &r gamla och dé& véntar férsta aret med
niomannafotboll.

A och O for dig gdllande deras traning?

- Vi tranar valdigt mycket jamfért med tidigare, mest fér
att de sjalva vill. Det ar mycket ftillslagsévningar som
galler, mycket rérelser och passningsspel. Det ar véldigt
latt att man tror att man gjort sitt efter att ha slagit en
passning. Tillslaget handlar om tajming, inte bara styrka.
- Ta en forward till exempel, de som gér méanga mal. For
dem &r det viktigt med ett tillslag som ger precision och
som inte ar fér harda. De behdver inte skjuta hart for att
det ska bli bra.

- Killar kan sté& och skjuta mot ett plank i tvé& timmar, det
ar inte lika vanligt med tjejer. Dérfér maste vi har mer
fokus p& sédana bitar under de vanliga traningarna,
sdger Christer Engdahl.
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TILLSAMMANS AR VI
ESKILSMINNE IF

Resurs bank

3etage

Addvoice

Future IT Partner
Fest & Talt

Gutz

Backahill AB

PoG Woody Byggandel
Belekima

Maria Park EL
BergkvaraBuss
Pagen

Best Solution - Sharp
Coca Cola
Cargorange

Adidas

Elite Hotels

Stadium’

ELON apitalvarucenter
Maklarbyran

Drivkraft Helsingborg,
Forsea

Réadda Barnen

Solid Forsakringar
Mediapoolprint

Grand Hotell Helsingborg,
Citygross

Tidningen Halla
PowerFans
Handelsbanken
Dalgardens Bil

ICA Supermarket Gustavslund,

Ramlosa Friskola
Jonssons Plat Helsingborg
SP Chark
Kundpartner

Water Company

LA Travel

Danico,
Lokaltidningen
Autogruppen

Market Insight

Dole

Padel Crew
Hyrtoaletten,
Professionell Sakerhet

AKEA

Scandic Helsingborg
NSR

Serneke

Din Bil Volkswagen
Skylthuset,
McDonalds
Skanefro AB

Dackia
Storbildsbolaget
Consid AB
Strombergs Handelsdepa
The Vault Hotel
Swedbank

Svenska Kakel

T Nilssons Anlaggningar
Trafik och Fritid
Tata Tak

Wihlborgs,

Zoegas
Oresundskraft.
Valvet

EY

Det finns plats for ditt féretag i Eskilminnes natverk.

Ta kontakta med Ingemar pé igteeskils.nu



